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AÏE, J’AI MAL !
LE VOCABULAIRE DU CORPS HUMAIN 

1.	 le visage

2.	 la tête

3.	 les cheveux

4.	 l’oreille

5.	 le nez

6.	 la bouche

7.	 l’oeil / les yeux

8.	  le cou

9.	 l’épaule

10.	 le bras

11.	 le coude

12.	 la main

13.	 le doigts

14.	 la poitrine / le sein

15.	 le ventre / l’estomac

16.	 la jambe

17.	 le genou

18.	 le pied

- ENTRAÎNEZ-VOUS À LA COMPRÉHENSION ORALE :

Dictée ! Complétez le texte avec les mots entendus.

Le corps humain comprend 1. _________________, un tronc et quatre membres. 
La tête se compose du 2. _________________ et du crâne qui est recouvert de 3.  _________________. 
Le visage comprend  4. _________________  de chaque côté, 5. _________________ surmontés par les 

sourcils et 6._________________ au centre. Puis, viennent 7. _________________ et le menton. 
Le tronc est relié à la tête par 8. _________________.  Le bras est relié au tronc par 9. _________________  

et à l’avant-bras par 10. _________________.

1.	 une tête
2.	 visage

3.	 cheveux
4.	 une oreille

5.	 deux yeux
6.	 un nez

7.	 la bouche
8.	 le cou

9.	 l’épaule
10.	 le coude

CORRIGÉS :
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- SE SENTIR BIEN / MAL

- PRENDRE DU REPOS- ATTRAPER UNE MALADIE

- ALLER + CHEZ + LA, LE, L’ + PROFESSION

» AVOIR MAL À + PARTIE DU CORPS «

- COMMENT EXPRIMER UNE DOULEUR EN FRANÇAIS ? 

- TOMBER MALADE

- PRENDRE UN MÉDICAMENT 

- ÊTRE GRIPPÉ(E)

- GUÉRIR

Parfois on ne se sent pas bien, on a besoin de voir un médecin. Il est important de savoir s’exprimer pour 
expliquer ce qui se passe. 

Je me sens mal.

Le médecin m’a conseillé
de prendre du repos.

Attention ! 
On dit “Je vais à l’hôpital.” MAIS “Je vais chez le médecin.”

J’ai attrapé la Covid.

Je suis tombé(e) malade. 

Je vais prendre un anti-douleur. 

Je suis grippée.

Ce médicament c’est pour
guérir la grippe. 

J’ai mal au pied.
(nom masculin)

J’ai mal à la tête.
(nom féminin)

J’ai mal à l’estomac. 
(voyelle ou un h muet)

J’ai mal aux jambes.
(nom pluriel)
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- LEXIQUE EN CONTEXTE

- DIALOGUE 

- QUIZ : EXPRESSIONS AVEC LES PARTIES DU CORPS

	− Mon fils est malade, ses yeux sont rouges et il a mal au corps.
	− Ça ne va pas bien, j’ai mal au dos depuis une semaine.
	− Tu n’as pas l’air bien, je crois que tu vas tomber malade. 
	− J’ai mal à la tête, j’ai besoin de prendre du repos.
	− J’ai attrapé une grippe, j’ai mal à la gorge.
	− Je vais chez le médecin car je ne me sens pas bien.
	− Je suis enrhumé(e), je vais prendre des anti-douleurs.
	− Repose-toi bien pour guérir ce rhume.

	− Bonjour, qu’est-ce que je peux faire pour vous Madame Lecroix ? 
	− Bonjour, docteur. Je ne me sens pas très bien depuis hier. 
	− Qu’est-ce qui se passe ? 
	− J’ai très mal à la tête, à la gorge et aussi au dos. Puis, je me sens très fatiguée.   
	− Excusez-moi, je vais prendre votre température.   
	− Oui, docteur. 
	− Vous avez de la fièvre. Est-ce que vous avez pris quelque médicament ?  
	− Non, rien. Vous croyez que c’est quelque chose de grave ? 
	− Non, ne vous inquiétez pas, vous êtes grippée. Je vais vous 

prescrire quelque chose pour la fièvre et des antidouleurs. 
Vous devez bien  vous reposer et vous hydrater.  

	− Ah je suis soulagée. Merci, docteur !  
	− Prenez bien soin de vous, au revoir !

» CHEZ LE MÉDECIN  «

Allez, on joue avec des expressions !
Essayer de découvrir la définition des expressions ci-dessous.

1.	Faire des yeux de biche signifie :
a.	 avoir un regard effaré 
b.	 regarder d’une façon douce et langoureuse 
c.	 regarder à la dérobée

3.	Avoir des yeux de taupe signifie :
a.	 avoir une bonne vue nocturne 
b.	 regarder discrètement 
c.	 aAvoir une mauvaise vue

2.	Mettre la puce à l’oreille signifie :
a.	 être très indiscret 
b.	 éveiller des doutes, des soupçons 
c.	 adorer entendre des médisances

4.	Le sens de l’expression ‘Casser les oreilles’ est :
a.	 punir un enfant désobéissant 
b.	 causer de l’ennui 
c.	 faire trop de bruit

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )
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- POUR ALLER PLUS LOIN 

- MES NOTES 

Une bonne manière de mémoriser les parties du corps c’est à travers des chansons pour les enfants, alors 
voici une comptine sur ce thème. 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

TÊTE, ÉPAULES, GENOUX ET PIEDS
PAROLES

Tête, épaules, genoux et pieds
Genoux et pieds
Tête, épaules, genoux et pieds
Genoux et pieds

J’ai deux yeux, deux oreilles
Une bouche et puis un nez
Tête, épaules, genoux et pieds 

 »   https://youtu.be/57ivuBX1kLU   «

1.	 B

2.	 B

3.	 C

4.	 C

5.	 B

6.	 C

7.	 A

8.	 A

9.	 C

10.	 B

CORRIGÉS :

5.	Croiser les doigts signifie :
a.	 avoir de l’espoir 
b.	 souhaiter du succès, de la chance 
c.	 ne rien faire

7.	Avoir les chevilles qui enflent, c’est :
a.	 être arrogant, se croire supérieur 
b.	 avoir mal aux chevilles 
c.	 tordre la cheville

10.	 Les doigts dans le nez exprime :
a.	 une chose difficile à faire 
b.	 une chose facile à faire 
c.	 une chose mal faite

6.	 Avoir la tête sur les épaules signifie :
a.	 être rêveur 
b.	 être pessimiste
c.	 être raisonnable, réaliste

9.	 Faire la fine bouche signifie :
a.	 être en régime 
b.	 manger très bien 
c.	 être exigeant, difficile à contenter

8.	 Connaître sur le bout des doigts signifie :
a.	 savoir quelque chose par coeur
b.	 connaitre mal quelque chose 
c.	 être tactile

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )

(    )
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https://youtu.be/57ivuBX1kLU

